Medlemsforsakran Svenska Frisksportforbundet:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i
forbundsprogrammet och forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fértara drycker som
innehaller mer an 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak eller
narkotika i nagon form.

Frisksportloftet:
”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer an 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportloftet &r obllﬁatorlskt for medlemmar som fyllt 12 men inte
18 ar och I6ftet ska fornyas varje ar. For medlemmar Gver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte galler sa lange medlemskapet bestar eller tills man skriftligen avsager
sig loftet. Medlemmar under 12 ar bor inte avge I6ftet.

For medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for medlemmar mellan
12-18 ar fornyas loftet automatiskt nar medlemsavgiften betalas till FK Bjorken.
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Adress

FK Bjorken c/o Martin Karlsson
Gamla Klubbetorp

640 20 Bjorkvik
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Telefon
0706-75 44 35 (Martin, kassor)

0736-92 23 10 (Lovan, ledare)
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E-post bjorken@frisksport.se
Hemsida www.frisksport.se/bjorken
Bankgiro 5875-6198

Swish 1236151998

Verksamhet
Trampolin/Cirkus/Tabla
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Nu dar antligen hésten har med krispig luft och harlig sol! Ut och njut
med en picnick i det grona. Och regnar det kan man alltid ga inien
idrottshall och jonglera, hoppa trampolin eller bygga tablaer. Hur som
helst sa ar det nu dags att traffa alla kompisar i skolan och pa
aktiviteterna pa kvallarna. Hall i hatten om det blaser.

Uppvisning — Det var manga som kom och it tarta med oss i samband med
vart forsta firande av var 50-drsdag! Medlemmarna bjéd pa en bejublad show.

Nationaldagen — Klubben var med i firandet i Stadsparken och allminheten
fick prova pa var verksambhet.

Cirkusskolan — 37 deltagare lirde sig alla momenten 1 Cirkusskolan, sa som
jonglering, trampolin och manskliga pyramider.

Katrineholmsveckan — Klubben medverkade med prova
péa-verksamhet tillsammans med 20 andra féreningar.
Stadsparken var fylld av glada barn.

Detta firar vi med en lysande uppvisning strax innan jul.

UPPVISNING | FLEN

Sondagen den 27 augusti visar klubben upp sig i Sveaparken i Flen, i samband
med “Hyresgistens dag”. Kom girna och hjilp till i bade show och vid prova
pa. Vidr dir 13-16. Klubben bjuder pa glass.

Hoéstterminen drar iging den 29 augusti klockan 17.00 (18.00, andra gruppen)

HOSTKURS

Den 6-8 oktober bjuder férbundet in till en helg med manga méten och
mycket rolig information. Anmal dig pa frisksport.se

MEGAHELG

10-12 november bjuder Virnamo Frisksportklubb in till en fartfylld helg pa
Tinas O. Klubben ordnar gemensam resa till sjialvkostnadspris.

Klubben bjuder in till uppvisning dir medlemmarna visar vad de lart sig.
Tisdagen den 5 december klockan 18.00 i Navertorpshallen =)
Cirkusartisterna traffas senast klockan 17.00 (bada grupperna)

Frisksport arrangerar méinga aktiviteter i hela landet. Kom ihdg att surfa in pa
www.frisksport.se lite da och da for att hélla dig uppdaterad.

Vi onskar alla medlemmar en skon host!
/FK Bjorken




